Рекомендації по роботі з «важкими» дітьми 
Поради вчителям щодо спілкування і виховання гіперагресивної дитини:
1. Якщо дитина проявляє садистські нахили, жорстока по відношенню до інших людей, тварин  – це проблема емоційного і психічного стану. В такому випадку треба звертатись до дитячого психотерапевта.
2. Якщо дитина гіперактивна, потрібна консультація педіатра, який поставить діагноз і призначить лікування.
3. Якщо дитина запальна чи войовнича, переконайтесь, чи саме батьки не провокують таку поведінку. До такої дитини треба бути уважним, роз'яснювати їй наслідки її поведінки, щоб вона вчилась регулювати свої стосунки із іншими людьми.
4. Якщо дитина не вміє стримувати свій гнів, необхідно залучати її до активного слухання, щоб вона привчалась вербально висловлювати агресію і знімати збудженість і нервовість.
5. Із кінозалу (домашнього) виключити перегляд фільмів і телепередач із сценами насилля та жорстокості.
6. Ні в якому разі не застосовувати фізичне покарання.
7. Роз'єднати хулігана і жертву. Зайняти хулігана корисною роботою, щоб його енергія використовувалась з миролюбною метою.
8. Привчити дітей самих вирішувати свої проблеми настільки, наскільки це можливо, без стороннього втручання.
9. Не дозволяйте такій дитині сидіти без діла. Спрямуйте її енергію на щось корисне.
10.  Доброзичливість і теплі стосунки з такими дітьми, постійне спілкування і вміння слухати дитячі проблеми; переконання, а не фізична сила - це все допоможе запобігти агресивності.
 Поради батькам  щодо   спілкування   і   виховання   дитини,   яка   потребує особливої уваги:
1. Поцікавтесь, що найбільше в даний час турбує підлітка.
2. Уважно вислухайте підлітка.
3. Прагніть до того, щоб підліток зрозумів, що він Вам небайдужий і Ви готові зрозуміти і прийняти його проблему. Не перебивайте його зауваженнями. Не відносьтесь до підлітка з недовірою. Ставтесь до нього серйозно, з повагою.
4. Запропонуйте свою підтримку і допомогу. Постарайтесь переконати, що даний стан тимчасовий і швидко пройде. Проявіть співчуття і покажіть, що Ви поділяєте і розумієте його почуття.
5. В спілкуванні з підлітком використовуйте слова, речення, які будуть сприяти встановленню контакту: розумію, звичайно, відчуваю, хочу допомогти.
6. В розмові з підлітком дайте зрозуміти йому, що він унікальний як особистість. Кожна людина, незалежно від віку, прагне мати позитивну оцінку поведінки, переживає потребу в похвалі. Акцентуйте увагу на позитивних якостях особистості підлітка як на підгрупі і для виходу з кризової ситуації.
7. Недооцінка гірше, ніж переоцінка.
8. Надихайте підлітка на високу самооцінку. Вмійте слухати, довіряти, викликати у нього довіру.
9. Звертайтесь за допомогою, консультацією до спеціалістів, якщо щось насторожило Вас в поведінці, особистості підлітка. Не прагніть вирішити проблеми самостійно, можливо, йому потрібна кваліфікована допомога психолога, сексолога, психотерапевта.
Правила роботи з агресивними дітьми
1. Будьте уважними до потреб дитини.

2. Демонструйте модель неагресивної поведінки.

3. Будьте послідовним у покараннях дитини, карайте за конкретні вчинки. 
4. Покарання не мають принижувати дитину.

5. Навчайте прийнятних способів виявлення гніву.

6. Давайте дитині змогу виявити гнів безпосередньо після фруструючої події.

7. Навчайте дитину розпізнавати свій емоційний стан і стан інших.

8. Розвивайте здатність до емпатії.

9. 3багачуйте поведінковий репертуар дитини.

10.  Відпрацьовуйте навички реагування в конфліктних ситуаціях.

11.  Навчайте брати відповідальність на себе.

Рекомендації для учнів «Ні - стратегії» (Як сказати «Ні!»)
1. Просто «Ні».    Упевнено скажіть: «Ні!»
2. Повторюйте. Повторіть неодноразово: «Ні, Ні, Ні».
3. Ідіть геть. Якщо хтось продовжує тиснути на вас, скажіть: «Ні, мені потрібно йти».
4. Пожартуйте.
5. Знайдіть причину: «Ні, я цього не робитиму, тому що...».
6. «Кращий захист — це напад». Якщо на вас тисне якась особа, спробуйте напасти на неї: запитуйте, запитуйте, запитуйте («А чому це ти до мене причепився? Навіщо це тобі? Що я тобі такого зробив? Чому це так важливо для тебе? Чому це я повинен тебе слухати?»).
7. Залучіть союзника. Зверніться до товариша чи людини, яка поруч: «Слухай, ну поясни йому, що я не буду», «Подивіться на нього, він пропонує мені...», «Ну скажи ж йому, що я не з цієї справи...», «Люди, ви тільки послухайте, що він мені пропонує».
8. Зверніться до авторитету (якоїсь людини чи видання). «Знаєш, я хочу бути схожий на.., а він не палить», «Я читала у журналі, що...», «Мені сказали друзі...».
9. Посилайтеся на стан здоров'я, сімейний стан, стать і таке інше «Ти знаєш, я сьогодні не дуже добре почуваюся», «Ні, я ж (не) одружений (одружена)», «Ні, я цього не робитиму, бо я ж дівчина (хлопець)».
10. Застосуйте погрозу. «Якщо ти наполягатимеш, то я скажу (закричу, подзвоню, напишу...)».
 Психокорекційна  програма «Я бажаю змінитися»

Метою поданої корекційної програми є встановлення контакту з підлітками, які мають схильність до девіантної поведінки. Розвиток у них позитивного світосприймання, вироблення навичок самопізнання, формування в них установки на здоровий спосіб життя.
Завдання:
1. Формування мотивації до самовиховання та саморозвитку.
2. Створення умов для саморозкриття учнів. 3.формування позитивної «Я-концепції». 
4. Розвиток самоусвідомлення особистості. Форма роботи: індивідуальна. 
Тривалість заняття:1,5 години. 
Кількість занять: 10.
Місце проведення: психологічний кабінет.
Заняття слід проводити регулярно 1—2 рази на тиждень у приміщенні, ізольованому від шуму.
ЗАНЯТТЯ 1
Мета: формування в підлітка мотивації до роботи з психологом, встановлення атмосфери довіри.
Вправа 1. «Знайомство»
Учню пропонують від імені свого найкращого товариша розповісти про себе. Дуже важливо, щоб учень зміг дати волю своїм емоціям. Психолог: «Ти маєш змогу розповідати те, що вважаєш за потрібне. Можеш жаліти, критикувати, хвалити тощо. Найголовніше, щоб у слухача склалося певне враження про людину, якути описуєш».
Вправа 2. Бесіда на тему «Вмій правильно повестися у певній ситуації» — Життя дуже складне. У ньому багато труднощів, невдач, непорозумінь. Треба вміти боротися, діяти. Необхідно вчитися це робити. Уяви ситуацію. В одного хлопця є знайомий, який постійно псує взаємини цього хлопця з його друзями. Але хлопець кмітливий, сильний, спроможний захистити себе. Рано чи пізно він поверне свій авторитет у компанії. Уяви, що в такій ситуації міг опинитися слабкий хлопець, який не вміє відстоювати свою точку зору, неавторитетний. Цей хлопець приречений. Йому потрібно було тільки втікати з компанії.
Важливе й інше. Погано, коли світ бачиш тільки через «рожеві окуляри», але ще гірше — якщо через темні.
Необхідно все бачити в реальному світі. Не перебільшувати труднощів, але й не применшувати їх. Найгірше — це обманювати себе. (Зворотний зв'язок.)
Вправа 3. «Намалюй свій настрій»
Підлітку пропонують намалювати свій настрій. Для цього учню дають кольорові олівці та аркуш паперу. Психолог пропонує учню творчо поставитися до завдання, вибрати ті кольори, якими він найточніше міг би передати свої відчуття зараз. (Після закінчення — аналіз малюнка.)

Вправа 4. Притча «Цінність часу»
—
Кожному від народження надається найцінніший дар — життя.
Це найдорожче, що є в кожної людини. Але, як це не дивно,
люди дуже легковажно ставляться до цього. Не вміють вберегти його,
насолоджуватися ним. Розповім тобі історію.
Один бізнесмен нагромадив великий капітал, який складав 3 000000 доларів. Він вирішив, що візьме собі рік відпустки, щоб удосталь відпочити. Але не встиг він прийняти це рішення, як його відвідав Янгол Смерті. Бізнесмен дуже злякався та вирішив будь-що вмовити Янгола Смерті продати йому трохи часу.
—
Продай мені 3 тижні життя, і я віддам тобі третину свого
капіталу, 1 000 000 доларів, — запропонував бізнесмен.
Але Янгол Смерті відмовив йому.
—
Гаразд, залиш мені 2 тижні життя... Я віддам тобі 2/3 своїх
грошей, це 2 000 000 доларів.
Янгол знову відмовив.
—
Гаразд, продай мені тільки 1 день, щоб я зміг насолодитися
красою цієї землі, обійняти дружину, дітей, яких дуже давно не
бачив... Я віддам тобі все, що маю: 3 000 000 доларів.

Янгол відмовив.

Тоді чоловік запитав, чи може Янгол Смерті дати йому кілька хвилин, щоб він зміг написати прощального листа? Янгол погодився. Чоловік написав: «Правильно використовуйте час, який вам відведено для життя. Я не зміг купити навіть години за 3 000 000 доларів. Перевірте, чи все, що Вас зараз оточує, справді має цінність?»
ЗАНЯТТЯ 2
Мета: виявлення уявлень учня щодо себе, активізація самосвідомості.
Вправа 1. «Якщо пташка, то яка?»
Підлітку пропонується придумати асоціації, які б його характеризували:
1.Якщо пташка, то яка саме?
2.Якщо тварина (квітка, пора року), то яка? Чому?
Після закінчення вправи обговорюють виконане завдання.
Вправа 2. «Ім'я»
На аркуші паперу великими літерами пишуть ім'я підлітка. Потім психолог пропонує учню написати на кожну літеру імені позитивну якість (негативну якість). У процесі роботи підлітку можна запропонувати запитання:
1.Які якості було легше писати? Які складніше?
2.Чому саме ці якості було написано?
Вправа 3. «Мій світ»
Пропонують завдання:
1.Намалюй на аркуші себе. Де на цьому аркуші буде твоя мама? Близькі? Друзі? Вороги? Твоє минуле? Майбутнє? Твоя мрія?
2.Подивися на свій «світ». Ти задоволений ним? Яким би він міг бути, якби його «намалювати» інакше?

З.Що б тобі хотілося змінити? 
Вправа 4. Притча «Два верблюди»
Ідуть пустелею два верблюди. Утомилися. Зупинилися. Один верблюд дивиться на іншого, а потім як плюне на нього!
—
За що? За що ти на мене плюнув? За те, що я щодня працюю, без
води, без їжі? Плюю на себе, тягаю вантажі... І за це ти на мене плюнув? —
сказав постраждалий верблюд.
—
Ти на себе плюєш — і іншим хочеться! (Аналіз притчі.)
ЗАНЯТТЯ З
Мета: побудова й усвідомлення позитивної «Я -концепції». Вправа 1. «Намалюй свій настрій» (див. заняття 1).

 Вправа 2. «Валіза» 
Психолог:
—
Уяви собі, що ти вирушаєш у далеку подорож і тобі необхідно спакувати валізу. Але замість звичайних речей у валізу необхідно покласти особистісні якості, які, на твій погляд, тобі знадобляться в подальшому житті.
(Після закінчення вправи — зворотній зв'язок.)
Вправа 3. «Гра голосом»
Промовити кількома способами фрази:
—Я чесна людина.
—Я потрібен людям.
—Я людина, а це означає, що я можу все!
—Я йду у світ відверто і з любов'ю! Інтонації:
· голосно, здивовано;

· схвильовано;
· з викликом;
· ніжно;
· мрійливо.
Вправа 4. «Мій портрет у променях сонця» (І. Дубровіна)
Процедура: Психолог просить відповісти на запитання: «Чому я заслуговую на повагу?» Потрібно намалювати сонце, у центрі сонячного кола написати своє ім'я чи намалювати свій портрет. Потім уздовж променів написати всі свої чесноти, усе гарне, що ти про себе знаєш. Намагайтеся, щоб променів було якнайбільше.

Потім відбувається обговорення (учень зачитує перелік своїх чеснот, показує намальоване ним сонце).

ЗАНЯТТЯ 4
Мета: формування відповідального ставлення до себе, свого життя і навколишнього світу.
Вправа 1. «Відобразити свої емоції»
Підлітку пропонують відобразити різні емоції (які найчастіше виникають) за допомогою міміки та жестів. Пояснити, у яких саме випадках виникають певні емоції.
Вправа 2. «10 подій»
Опиши, будь ласка, п'ять найкращих (найгірших) подій у своєму житті. Запитання психолога до учня:
1.Як ти вважаєш, чому ці події відбулися?
2.Твоє ставлення до цих подій?
З.Чи хотілося б тобі, щоб ці події відбулися знову?
Вправа 3. «Намалюй почуття, яке ти переживаєш зараз»
Запитання до учня:
—Чому саме це почуття ти намалював?
—Як часто воно в тебе буває?
—
Чи хотів би ти його позбутися? Що для цього потрібно зробити?
Вправа 4. «Тільки від мене залежить»
Необхідно закінчити речення «Тільки від мене залежить» не менш ніж 10 варіантами.
Учень має не тільки записати закінчення речення на аркуші, а й голосно вимовити їх.
Після закінчення заняття підлітку пропонують домашнє завдання: завести «щоденник відчуттів та думок».
Щовечора необхідно записувати в щоденник усе, що спадає на думку. Можна робити малюнки, записувати свої сни.

ЗАНЯТТЯ 5
Мета: підвищення усвідомлення своєї значущості, цінності, зміцнення почуття власної гідності.

Вправа 1. «Побачити себе по-іншому»
—
Уяви, що твоє тіло оточує якийсь колір, який для тебе символізує впевненість. (Який це колір? Чому саме він?) Пізніше, коли ти опинишся в реальній ситуації, знову уяви біля себе цей колір. Нехай він допоможе почуватися впевнено.
Вправа 2. «Намалюй свій жах» 
Підлітку пропонують намалювати свій жах. Можна використовувати будь-які кольори, образи. Бажано підписати малюнок, вигадати йому назву. Запитання до учня:
—Чому саме це ти намалював?
—Чи складно працювати над малюнком?
—Коли ти дивишся на свій жах на аркуші, які почуття в тебе виникають?
Вправа 3. «Тобі пропонують наркотики» (Рольова гра)
Мета: навчити підлітка правильно поводитися в критичній ситуації. Психолог разом з учнем обговорюють варіанти відмови в ситуаціях тиску з боку оточення. Розробляють модель ефективної поведінки.
Вправа 4. «Тренування сили волі»
Інструкція:
1.Сідайте зручно, розслабтеся. Уявіть собі всі сумні події, які відбулися внаслідок слабкості вашої сили волі, те, що вже сталося, чи те, що ще може статися. Чітко сформулюйте, розгляньте ці події. Не соромтеся виявляти свої почуття, які зараз виникають. Це може бути незадоволення, сором, жах тощо. 
2.Уявіть собі всі переваги, які вам може забезпечити тренування сили волі, задоволення та користь, яку отримаєте. Уважно поміркуйте над цим: чітко сформулюйте ці уявлення. Скільки нових можливостей відкриється, скільки бажань може здійснитися!
3.Якомога яскравіше уявіть, що ви вже маєте сильну волю, уявіть, як крокуєте твердою ходою, ніколи не втрачаєте контролю над ситуацією, створюєте опір тим, хто намагається вами маніпулювати.
4.Пригадайте ситуації, які потребують вияву сили волі. А тепер уявіть себе в цій ситуації, але так, якби ви вже мали всі необхідні якості, і уявіть, як ви маєте діяти в цих обставинах зараз.
5. Аналіз «щоденника почуттів». (Психолог разом з учнем).
ЗАНЯТТЯ 6
Мета: формування уміння протистояти соціальному тиску, активне усвідомлення кола своїх можливостей.
Вправа 1. «Я через 10 років»
Інструкція:
—
Уяви собі, що минуло вже 10 років. Ти змінився... Змінилося твоє життя. Розкажи зараз про себе так, як би ти розповідав про свою особистість, якщо б минуло 10 років. (Після закінчення вправи відбувається обговорення.) 
Вправа 2. «У мені є все» 
Завдання:
—
У кожної людини є хороші та погані якості. Але ми їх
сприймаємо по-різному. Іноді ми не маємо сили зізнатися у своїх
вадах, поганих вчинках... Але, якщо поміркувати, то іноді навіть негативні якості стають нам у пригоді.
Зараз я називатиму різні якості, притаманні людям. Твоя мета — погоджуватися з тим, що я кажу, й визнавати ці якості своїми, але з умовою пояснювати, у якій саме ситуації ти буваєш таким. Наприклад:
—Ти жадібний!
—Так, я жадібний! Але тоді, коли в мене недостатньо грошей і я не маю змоги їх позичити. Жадібність допомагає мені бути ощадливим у фінансових справах.
Вправа 3. «Сприйняття близькими мого неіснування»
Пропонують намалювати малюнок за поданою темою.
Запитання до учня після закінчення вправи:
—Що ти намалював?
—Чому саме такий малюнок (кольори)?
—А що на цьому папері намалювали б твої близькі?
—Що ти хотів би змінити?
Вправа 4. «Прожити місяць»
—
Уяви, що ти невиліковно хворий. Тобі залишилося жити місяць. Грошей у тебе багато, і поки що ти почуваєшся нормально.
Як ти житимеш цей місяць? Куди поїдеш? Що робитимеш? Хто буде поруч із тобою? Як ти проживеш свій останній день? Якими будуть твої останні слова?
А тепер новина! Ти видужав! У тебе є ще 10—20—40 років активного життя. Як ти житимеш?
ЗАНЯТТЯ 7
Мета: формування активної соціальної позиції.
Вправа 1. «Пори року моєї душі»
У природі існує чотири пори року, які нам приносять різні відчуття, переживання.. Кожна пора року гарна. Але і в нашій душі відбуваються зміни. Давай назвемо їх «порами року», що існують у твоїй душі. Що вони тобі приносять? Чим збагачують? Як виявляються? Чим допомагають? 
Вправа 2. «Лист»
—
Напиши собі листа від «Я-ідеального». Тобто від себе самого, але того, яким ти мрієш бути. «Я-ідеальне» в листі має дати тобі поради щодо того, як ефективно поводитись у колі ровесників, що треба робити, щоб мати успіх.
(Після закінчення вправи відбувається обговорення.) Вправа 3. «Що бажаю я та чого очікують від мене інші» Удвох стовпчиках треба написати:
1. Що насправді я роблю та бажаю робити ужитті.
2. Чого очікують від мене інші. Запитання до учня:
—Чи збігаються написи у двох стовпчиках?
—Чому саме так відбувається?
—Що ти хотів би змінити?
—Що для цього потрібно зробити?
Вправа 4. «Поясни»
—
Уяви людину, яка сидить навпроти тебе. Вона розмовляє з тобою про те, що не довіряє людям. Завжди ставиться з підозрою
до того, що відбувається. Твоя мета — навчити людину довіряти. Що ти скажеш? Чому людина має вірити тобі? Поясни людині, що
довіряти — це добре. Знайди всі переваги довіри.
ЗАНЯТТЯ 8 
Мета: розвиток навичок, поведінкової та емоційної саморегуляції. 
Вправа 1. «Я — очами інших» 
Інструкція: Опиши, як тебе бачать (і що про тебе думають):
· твоя мама;
· твій товариш;
· сусід;
· бабуся;
· учителька;
· той, хто тобі подобається.
Як ти вважаєш, чому саме таке враження ти справляєш на оточення?
Вправа 2. «Мені в собі не подобається...»
Учню пропонують закінчити речення: «Мені в собі не подобається...»
Запитання після закінчення вправи:
—Чи все з того, що ти написав, хотілося б змінити? Чому?
—Чи робив ти спроби працювати над собою? А тепер заміни те, що не подобається, на бажане. Як ти гадаєш, що необхідно зробити в реальному житті, щоб стати кращим?
Вправа 3. Рольова гра «Я буваю різним»
Моделюється програвання різних ситуацій за допомогою міміки, жестів:
•
ситуації гніву;
· роздратованості;
· нестриманості тощо.
Потім підліток пояснює, як він звик долати неприємні відчуття; ознайомлюються з методами емоційної саморегуляції.

Вправа 4. Аналіз записів у «щоденнику почуттів».
ЗАНЯТТЯ 9
Мета: сформувати в підлітка позитивну установку на майбутнє.
Вправа 1. Учню пропонують проаналізувати вірш:
Если ты не можешь быть сосной на вершине холма,
Будь деревцем в долине, но только будь,
Самьім лучшим деревцем у родника.
Будь кустарником, если не можеш быть деревом, Если не можешь быть кустарником, будь травой
И сделай дорогу счастливее.
Если ты не можешь быть щукой, будь просто окунем, Но будь самым красивым окунем в озере!
Мы не можем все быть капитанами.
Кто-то должен быть и матросом.
Для всех здесь найдется робота.
Робота может быть большой и малой, Мы должны делать то, что неотложно...
Если ты не можешь быть дорогой, будь тропинкой.
Если ты не можешь быть солнцем, будь звездой;
Выигрываем мы или проигрываем — не важно,
Проявляй лучшее, что в тебе есть.
Запитання до учня: 
—Як ти вважаєш, що намагався сказати автор вірша?
—Чи є зв'язок між віршем та подіями твого життя?
—Як на твою думку, чи правий автор?
Вправа 2. «Комплімент собі»
Інструкція:
· Зараз ти маєш змогу похвалити себе, зробити компліменти. Розкажи про себе тільки найкраще. Чим більше ти зможеш знайти в собі позитивного та прекрасного, тим краще.
Вправа 3. «Мета»
Психолог пропонує учню визначити 10 основних завдань, які він має реалізувати в наступному році.
Запитання для учня:
1. Що ти зробиш насамперед?
2. Що ти матимеш, якщо виконаєш усе, що спланував?
3. Що треба зробити для реалізації завдань? Хто має допомогти тобі?
Вправа 4. Аналіз записів у «щоденнику почуттів»
ЗАНЯТТЯ 10
Мета: узагальнення досвіду роботи, окреслення перспектив для підлітка.
Вправа 1. Малюнок «Я — в минулому. Я — зараз»
Підлітку пропонують намалювати на двох різних аркушах паперу малюнки: «Я в минулому», «Я зараз». Після закінчення вправи відбувається обговорення:

—Чи відрізняються малюнки? Чим?

—Які кольори переважають у малюванні? Чому?
—Чи задоволений ти своїм теперішнім станом?
Вправа 2. «Я присягаюся...»
На аркуші паперу учень записує: «У майбутньому я присягаюся...» і продовжує речення своїми словами.
Після закінчення вправи психолог скріплює цей «документ» своїм підписом і віддає підлітку. Тепер цей лист — настанова для дій.
Вправа 3. Бесіда психолога з учнем
—Що було важливого, цінного під час роботи?
—Що залишилося недоказаним, непізнаним?
—Що корисного ти отримав підчас роботи і як це може допомогти у твоєму подальшому житті?
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