ПОРАДИ ПСИХОЛОГА БАТЬКАМ

· Як завоювати авторитет у дитини.
1. Якщо ви хочете щось виправити в своїй дитині – починайте з себе.

2. Не ховайте від дитини свої проблеми, переживайте їх разом, але без негативних емоцій.

3. Вчить дітей співчувати близькій і чужій людині.

4. Атмосфера, духу сім’ї теж по-своєму виховує.

5. Дотримуйся правила: хвали людях, а лаяти наодинці. 

6. Піднімати руку на дитину недопустимо ні в якому разі.

7. У дитини завжди “ушки на макушке”, тому слідкуйте за своєю мовою.

8. Поступово, терпеливо пояснюйте дитині, що вживати грубі, нецензурні слова так само, що їсти руками з тарілки.

9. Краще, коли батько, чи старший брат можуть відгородити свою сім’ю від грубості.

10. Якщо ви хочете теплих відносин в сім’ї завжди розпитайте дитину, що в її житті цікавого, які є прикрості. Навіть якщо ви посварились, хай спокійна розмова на ніч стане примиренням.



Поради щодо формування позитивної самооцінки у дитини:

1. Не порівнюйте дитину з іншими дітьми, порівнюйте його з самим собою : “Знаєш у тебе сьогодні не вийшло, але завтра, я вважаю, все вийде”.

2. Не потрібно оберігати дитину від виконання домашніх справ, але спочатку зважте, чи відповідає ваше завдання віковим, фізичним, інтелектуальним вимогам і можливостям дитини.

3. Не забувайте хвалити дитину, підкреслювати її переваги, але при цьому покажіть, що і інші діти можуть бути в чомусь кращими, мати свої переваги.

4. Навчить дитину об’єктивно відноситись до власних успіхів та невдач, не заздрити успіхам інших, програвати з почуттям власної гідності.

5. Проводжаючи дитину до школи, побажайте їй успіху, скажіть їй декілька лагідних слів, баз подібних застережень: “Дивись, веди себе добре!”, “Щоб не було поганих оцінок”, і т. п. У дитини попереду важка праця. 

6. В сім’ї повинна бути єдина тактика спілкування всіх дорослих з дитиною. Всі суперечки, що стосуються виховання дитини, вирішуйте без неї.

7. Завжди будте уважні до стану здоров’я дитини, якщо її щось хвилює: болить голова, поганий настрій. Частіше це являється показником перевтоми організму дитини. 

8. Під час виконання домашнього завдання не стійте над дитиною, дайте їй можливість працювати самостійно. А коли потрібна дитині ваша допомога, то без крику, спокійно, з похвалою і підтримкою, використовуючи слова: “не хвилюйся”, “ти все зможеш”, “давай поміркуємо разом“, “згадай, будь ласко, як пояснював вчитель” і т. п.

9. Зауваження слухайте не присутності дитини. Вислухавши, не спішить лаятись. Говоріть з дитиною спокійно.


10. 
· КІЛЬКА ПОРАД ДЛЯ БАТЬКІВ ОБДАРОВАНИХ ДІТЕЙ

1. Дайте дитині час для роздумів і рефлексії.
2. Намагайтеся регулярно спілкуватися зі спеціалістами по обдарованості й батьками інших обдарованих дітей, щоб бути в курсі сучасної інформації. 
3. Намагайтеся розвивати здібності дитини у всіх сферах її діяльності. Наприклад інтелектуально обдарованої дитини були б дуже корисні заняття, спрямовані на розвиток творчих, комунікативних, фізичних та художніх здібностей.
4. Уникайте порівняння дітей один з одним.
5. Дайте дитині можливість знаходити рішення без остраху помилитись, допоможіть йому цінувати над усе власні оригінальні думки та навчатися на власних помилках.
6. Заохочуйте хорошу організацію роботи й вірний розподіл часу.

7. Заохочуйте ініціативу. Нехай ваша дитина робить власні іграшки, ігри і моделі з усіх матеріалів, які ви маєте.

8. Стимулюйте задавання питань. допомагайте дитині знаходити книги або інші джерела інформації для отримання відповідей на свої питання.

9. Дайте людині  можливість отримати максимум життєвого досвіду. Заохочуйте захоплення та інтереси у різних областях.

10. Не чекайте, що дитина буде проявляти свою обдарованість завжди і у всьому. 

11. Будьте обережні, виправляючи дитину. Зайва критика може заглушити творчу енергію та почуття власної значущості. 

12. Знаходьте час для спілкування всією сім’єю. 

13. Допомагайте дитині в її самовираженні.

14. Навчить дитину ділитися своїми проблемами.

15. Намагайтеся дивитися на світ очима вашої дитини.

16. Завжди будьте уважні до стану здоров’я дитини коли її щось турбує: головний біль, поганий загальний стан, то це найчастіше це об’єктивні показники втоми, перевантаження.

17. Проводжаючи дитину до школи, побажайте їй успіху, скажіть їй кілька лагідних слів.
11. 
